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寒暖の差が激しくなり、強い日差しを感じる日が増えてまいりました。そろそろ種まきの準備をされている方

も少なくないのではないでしょうか。今月もひまわりプロジェクトについての情報をお届けして参ります！ 

✿全国の栽培記録〈発芽〉✿✿ 
 全国から続々と「芽が出た」との声が！ 

4月より種の発送が始まり、5月半ば時点で約 35kgの種を全国の皆さまにお届けしました。

5 月半ばまでに種をまかれたという方が多く、種まきのご報告をいただきました。また、発芽

のご報告早速いただきましたので、ご紹介させていただきます！ 

✿神奈川県の横浜市磯子区洋光台南第一住宅 緑同好会 の皆さま 

5月 12日（火）台風がくるかも・・・ 

今年も福島ひまわりプロジェクトに参加します。団地のハ

ンドメイドの花壇にひまわりの種をまきました。昨年、横

浜公園のチューリップの球根を植えた経験を生かして、一

列に並んで、息を合わせて種まきをしました。元気に育っ

てくれますように 

こちらはひまわりプロジェクトが始動した 2012年からご協力を

いただ  いている皆さまです。台風 6 号が接近するかもしれないという

大変な状況の中で種をまいてくださいました。今年も元気なひまわりを

楽しみにしています！ 

✿神奈川県の Y さん 

       

 

 

 

元気な芽が出ましたね！ Yさんは 2013年からご協力

いただいている方で、昨年もたくさんの栽培のご報告

をくださいました。昨年の様子はひまわりブログでご覧

いただけます！ 

 

 

 

 

 

201５年 

通 信 ひまわり 

５月５日に種を蒔きました。 

５月１６日、今日のひまわりです。種を蒔いて

１０日目です。発芽率１００%に近いです。 

５月１９日、地植えしてみました。  

ひまわりブログ◇◆ 〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/ 〉 

今回ご紹介できなかった皆さまの報告も、ベーシック憩・まちなか夢工房の仲間たちと力を 

合わせてこちらで随時ご紹介させていただきます！ 



✿Ｑ＆Ａのご紹介✿✿ 

実際にいただいたご質問をご紹介！ 

今回も栽培に関するお問い合わせをいただきましたので、そちらの疑問を皆様と共有してまいります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの活動をご紹介ください！ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

皆様のひまわり栽培等のご活動についてのご報告を随時募集いたします！ひまわりプロジ

ェクト関することだけでなく、イベント等の告知などでも OK！文章はもちろん、お写真やイラ

スト等もお送りいただけます。お寄せいただいたご報告は、ひまわりブログやひまわり通信、

NPO法人シャロームの会報等でご紹介させていただきます。最下記の「○ひまわりプロジェ

クトに関する連絡・お問い合わせ○」までご送付ください。皆様からの沢山のご報告をお待

ちしております！ 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

希望の種ひまわりが全国で芽を出し始めました。夏に向けて日差し

が強くなってまいりましたが、力強く、すくすくと成長していくひまわりを

皆さまに楽しんでいただければと思います。栽培に関する疑問等ござい

ましたら下記連絡先までご遠慮なくお問い合わせ下さい。 

✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿ 
◯ひまわりプロジェクトに関する連絡・お問い合わせ◯ 

電話：024-524-2230 FAX：024-525-8285 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

 

 

ひまわり通信をメール配信にてご希

望される方は、左記メールアドレス

宛にお問い合せください。 

バックナンバーのご送付も可能で

す。 

メール配信ではひまわり通信を 

カラーでご覧いただけます！ ！ ！  

「ハイポネックス」という肥料があるそうですが、どのような 

肥料なのでしょうか。 

「ハイポネックス」は、アメリカのハイポネックス社が製造、日本の株式会社ハイポネ

ックスジャパンが販売をしている歴史のある肥料です。 

窒素・リン酸・カリを配合されている総合肥料で、昔、水耕栽培でたくさんのトマトが

なったのはこの肥料です。 

化学肥料ですので、プランターなどで使うときは説明書どおりに希釈して使用して下さい。 

濃いと肥料焼けしてしまいます。 

また、有機にこだわる方はおすすめできません。 

Question 

Answer 

開花はいつ頃になりますか？ 

地温・外気温が確保された状況であれば、種を蒔いてから約６０日で開花がそろいます。 

また、このひまわりは搾油用として用いますので、開花後さらに５０日ほど置き、よく乾

燥させてから種を採種してください。 

Question 

Answer 


